趣味类项目比赛办法
一、滚雪球

（一）比赛人数及分组：每队12名队员（6男6女），分为两组依次进行。

（二）比赛赛距：场地长约20m，在起、终点分别放上标志物作为折转标志。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

1.每队12人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向标志物，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑过起点为止。

2.返回起点的人必须手拉手绕过起点、折转标志物才能向前跑。

3.跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

二、心心相印（背夹球）

（一）比赛人数：每队12名队员（6男6女）。

（二）比赛赛距：30m。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

1.两端各站6人，每端分成3组，每组2人，背夹一篮球。

2.向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒。

3.进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动。

三、海底捞月

（一）比赛人数及分组：每队10名队员(至少3名女生)。

（二）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（三）比赛规则：

1.每个队10名队员依次排开排成一列，间距一臂。

2.第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一名队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，当第十名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第九名队员接到球后，持球跑到第十名队员前面依传球，依次轮换传球。

3.当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）。

4.在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球，否则将一次加罚2秒。

四、赶猪比赛

（一）比赛人数及分组：每队10名队员(至少3名女生)。

（二）比赛距离：30m。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：每个队10名队员同时站在起点处排成一列，第一名队员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将起点处的“猪（充气实心球）”赶至终点，然后再从终点赶回起点交与下一名队员。

五、十人十一足赛

（一）比赛人数及分组：每队10名队员（5男5女）。

（二）比赛距离：30m。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

1.每队十人排成一排，腿部由布条绑牢固，比赛中若布条脱落，绑好后方可继续前进。否则该队成绩加罚10秒。

2.鸣哨后，十人同时启动，十人全部到达终点线比赛结束。

六、四渡赤水

（一）比赛人数：每队4名队员（2男2女）。

（二）比赛赛距：30m，赛道宽为2m。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

1.每组携带4块浮板站在出发点准备渡河。

2.每人各持一块浮板，听到出发枪响后开始渡河，借助浮板前进，第一名队员放下浮板，踩到上面接第二名队员浮板放于体前，第二名队员接第三名队员浮板传于第一名队员，踩到第一名队员放下的第一块浮板……依次类推，4人均登上30m外对岸后全部返回出发点，然后再往返一次结束比赛。

3.过河时只能借助浮板前进，落水（手、脚或身体触地）即为失败。

4.以最后1名到达终点并收回全部浮板为完成比赛。

器械规格：浮板为0.4-0.5m的方形泡沫地垫。

七、三砖渡河（教工项目）

（一）比赛人数：个人项目。

（二）比赛赛距：30m。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

每个参赛者利用3块砖沿跑道走到终点，手脚不许触地，两脚不许踏在同一块砖上，否则回起点重来。

八、投篮接力

（一）比赛人数：教工为4男1女，学生为3男3女。

（二）比赛赛制：一场决胜负，按个数取名次。

（三）比赛规则：

1.比赛采用一个球，每名队员在罚球线后依次投篮一次，逆时针轮换，循环投篮2分钟。

2.当一名队员投篮后，其余队员捡球传给下一个投球队员。

十、推铁环（教工项目）

（一）比赛人数：个人项目。

（二）比赛赛距：60m（教工甲组），100m（教工乙组）。

（三）比赛赛制：一场决胜负，按计时取名次。

（四）比赛规则：

1.参赛者从起点推铁环到终点，推的过程中手握推勾不能离开铁环。

2.铁环只准在自己跑道上推，越界但并不影响被侵占道上运动员比赛者不算犯规，可以推回自己道上，但过终点时必须在自己道上推过终点，否则取消成绩。

3.如果铁环倒地，须从倒地处重新推着走。

4.不能提或勾着铁环跑，否则取消成绩。

